»Na cviceni je nejtézsi zacit, kdyZ zaénete, bude nejtézsi prestat.”

Pozvanka na

Cviceni

Zveme Vas na cviteni, pfi kterém posilime
problematické ¢asti téla a protdhneme se
prostfednictvim kombinace jednoduchych cvikd, které
Vam nepochybné budou znamé.

Cviceni je zacileno na vSechny vékové skupiny Zen, ale
tézit by z néj jisté mohli také muzi.

Kde: V obci Mohelnice nad Jizerou v prostorach
mistniho obecniho Uradu

Kdy: Kazdy patek od 17:30 - 18:30
Co potfebuiete: Piti, vétsi ruénik nebo karimatku.
Cena: 50,-

Kontakt na lektorku:

e-mail: aliceholeckova@seznam.cz

mobil.: 736 403 834 (Pokud vyuZijete mobil, je lepsi psat sms,
J/sem ucitelka a terapeutka a po vétsinu dne nemuzu telefon
brat. Dékuiji)



